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Pilottijaksolta keritiiin

B Asepalveluksessa vammautuneiden ryhméakuntoutus alkoi Laitilassa

Hanna Hyttinen

Laitilan Terveyskodissa al-
koi viime viikon keskiviik-
kona varusmiespalveluk-
sessa vammautuneiden ryh-
mékuntoutuksen pilottijakso.
Jakso kestdd 10 pdivid ja sii-
hen osallistuu neljd asepal-
veluksessa vammautunutta.

Pilottijakson jirjestdd ja
kustantaa Laitilan Terveys-
koti.

- Rauhanturvaajien kun-
toutuspilottijakso oli menes-
tys ja siitd innostuneena Val-
tiokonttorin edustajat, jotka
olivat téélla tarkastuskidyn-
nilld ehdottivat yhteistyén
syventdmistd Asevelvolli-
sina Vammautuneiden Tuki
-yhdistyksen kanssa, Laitilan
Terveyskodin johtaja Eero
Kuisma kertoo pilottijakson
synnysta.

Terveyskoti sponsoroi pi-
lottijakson Puolustusvoimien
100-vuotisjuhlavuoden kun-
niaksi.

- Tdmén jakson pddpaino
on psykososiaalisessa kun-
toutuksessa. Pilottijakson
aikana kerdtddn meillekin
tietotaitoa timéan asiakasryh-
mdn erityistarpeista, henki-
l6st6johtaja Marianne Ra-
pala Laitilan Terveyskodista
kertoo kuntoutusjakson si-
séllosta.

VAMMAUTUMINEN on
nuorelle kova paikka.

- Vakavasti vammautunei-
den nuoret vetdytyvit hel-
posti piiloon eivitkd halua

sena Vammautuneiden Tuki

puhua asiasta, Asevelvolli-
sina Vammautuneiden Tuki
-yhdistyksen puheenjohtaja
Alpo Penttinen kertoo.
Korvausten saaminen val-
tiolta ei ole automaattista,
vaan saattaa pahimmassa
tapauksessa vaatia pitkélli-
sen paperisodan. Tdhén ei

Asevelvollisina vammautuneita 3 000

B Vuosittain tehddén 1 500 vahinkoilmoitusta sotilastapatur--

mista/sairastumisista Valtiokonttorille
M Joka vuosi tapahtuu noin 30-50 pysyvaa vammautumista

(vaihtelee paljon vuosittain)

B Korvaus/hoito evataan noin 10 prosentilta loukkaantu-
neista. Ndistd paatoksista noin 10 prosenttia muuttuu muu-

toksenhaun yhteydessa.

3000

- M Asevelvollisena pysyvisti vammautuneita on elossa noin

M Vuonna 1948 saadettya sotilasvammalakia sovellettiin ase-
velvollisina loukkaantuneisiin aina vuoteen 1991 asti, jolloin

saddettiin sotilastapaturmalaki.

B Uusi sotilastapaturmalaki astui voimaan 1.1.2017.

Lohjalainen Aarre Arrajoki,
71, on yksi Laitilan kuntou-
tusjaksolle osallistuneista.
Hén loukkasi nilkkansa ker-
tausharjoituksissa noin 20
vuotta sitten. Nilkka katsot-
tiin nyrjdhténeeksi ja siihen
laitettiin kiristdvé tukiside
sekd annettiin sérkyldéketts.
Liséksi Arrajoki sai viiden
péivén sairasloman.

‘Vammautuneet kokevat

YKSITYISYRITTAJANA toi-
miva Arrajoki hakeutui sivii-
lissd hoitoon, kun nilkka ei
parantunut ja ladkari totesi
sen murtuneen. Siinid vai-
heessa ei kuitenkaan voitu
endd tehdd mitidan.

- Vuonna 2016 nilkasta to-
dettiin, ettei sille voi muuta
tehdd kuin luuduttaa, hin
kertoo.

Laitilan Terveyskodissa jarjestettiin maanantaina tiedotustilaisuus,
pilottijaksosta. Paikalla olivat majuri Jarmo Kangas Porin prikaatist.
taja Eero Kuisma ja henkiléstéjohtaja Marianne Rapala Laitilan Ter
-yhdistyksesta.

kaikilla riitd voimat, varsin-
kin jos vamma itsess4#n ve-
rottaa jaksamista.

Asevelvollisena Vammau-
tuneiden Tuki -yhdistys on
ollut ajamassa sotilastapa-
turmalakiin uudistusta, joka
tuli voimaan viime vuoden
alusta. Vaikka siihen saatiin
joitain parannuksia, Pentti-
sen mukaan lakiin jdi edel-
leen paljon puutteita, kuten
se, ettd sairauspédiviarahaan ei
tullut samanlaista kerrointa
kuin elidkkeeseen.

Tyokyvyttomyyden ajalta
maksetaan sairauspéivira-
haa, joka on tulosidonnai-
nen. Nuorella, jolla ei ole
pitk&d tychistoriaa takanaan,
sairauspéiviaraha lasketaan
usein vihimmaiisvuosian-
sion mukaan. Tdma3 tarkoit-
taa sitd, ettd sairauspéivéra-
haa maksetaan noin 20 euroa
péivassa.
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jadneensi i

Luudutus ei kuitenkaan
onnistunut, eiki nilkkaa ole
saatu luutumaan vieldkiin.
Arrajoen mukaan nilkkaa
olisi voitu paremmin hoitaa,
jos murtuma olisi havaittu
ajoissa.

ARRAJOEN kanssa kuntou-
tukseen osallistuu espoo-
lainen Mikko Vaittinen, 39,

Iman riittav

Téhén esitettiin kerrointa
kuten ty6kyvyttémyyselik-
keessd, mutta sitd ei uudessa
lakiesityksessi ollut. Kerroin
olisi nostanut pienimméin
sairauspdivdrahan noin 60
euroon pdivassa.

SOTILASTAPATURMA-
laissa ei ole médritelty kun-
toutusoikeutta vaan kuntou-
tukseen saa ldhetteen 144-
kériltd, jonka jélkeen taytyy
hakea maksusitoumus Val-
tiokonttorista. TAm& prosessi
voi kestdd pitkddnkin. Kun-
toutusta ei siis valttamatti
voida aloittaa silloin kun siitd
saisi parhaimman avun.

Marianne Rapala huo-
mauttaa, ettd vammautu-
neelle olisi tarkedd paisti
melko pian vammautumi-
sen jidlkeen kuntoutustar-
peen kartoitukseen.

- Silloin tiedettiisiin mi-

loukkaantui varusmiespal-
veluksessa Upinniemessi
pudottuaan kalliolta vuonna
1998.

Vaittinen loukkaantui va-
kavasti ja hdnet vietiin Upin-
niemen sairaalan kautta sil-
loiseen sotilassairaala Tilk-
kaan, jossa hinet leikattiin.
Leikkauksen jilkeen jalkaan
laitettiin ruuvit ja kipsi.

toittaa kuntoutustoimet so-

pivalla tavalla, ettei jiisi py-

syvid haittoja, hdn lisda.

Ennen vuotta 1991 vam-
mautuneisiin sovelletaan so-
tilasvammalakia, joka takaa
jopa nelja kuntoutusviikkoa
vuodessa.

Puolustusvoimissa on
viime vuosina panostettu
tyo- ja palvelusturvallisuu-
teen, jolla pyritdan ennalta-
ehkdiseméin tapaturmia.

- Jokainen vammautumi-
nen on liikaa, mutta kuiten-
kin niitd tapahtuu, majuri
Jarmo Kangas Porin prikaa-
tista kertoo.

Kankaan mukaan palvelu-
turvallisuutta on viime vuo-
sina pyritty parantamaan
muun muassa koulutuksella.
Henkil6kunnasta noin puo-
let on tdhdn mennessi suo-
rittanut tyGturvallisuuskortti-
koulutuksen ja tavoitteena

aa apua

- Valitin, ettd kipsi painaa
murtumakohtaan, mutta sa-
nottiin, ettd se kuuluu asiaan.

ONNETTOMUUS tapah-
tui marraskuussa. Vaittinen
péési vuodenvaihteessa ko-
tiin ja kdvi Jorvin sairaalassa
poistattamassa kipsin ja ruu-
vit.

- Ja sitten sanottiin, ettd

Laitilan Sanomat

60% luRijoista kokee

Laitilan Sanomien olevan térked
paikkakunnan hengen luoja.

Léhde: Laitilan Sanomien lukijatutkimus 2017, Tietoykkénen Oy

www.laitilansanomat.fi

kokemuksia

HANNA HYTTINEN

jossa kerrottiin uudesta asepalveluksessa vammautuneiden ryhméakuntoutuksen
a ja everstiluutnantti Riku Mikkonen Puolustusvoimien paaesikunnasta, toimitusjoh-
veyskodista sekd puheenjohtaja Alpo Penttinen ja sihteeri Aki Toivonen Asevelvolli-

on, ettd ldhivuosina kortil-
listen osuus saadaan nouse-
maan 75 prosenttiin.

Asevelvollisena
Vammautuneiden
Tuki ry

M Perustettu vuonna 2006
M Jasenia 125, joista noin 10
prosenttia on naisia. Kanna-
tusjasenia 11.
B Invalidiliiton jasenjarjesto
B Yhdistys muun muassa
Neuvoo, antaa apua ja suo-
rittaa seka tukee selvitys- ja
tutkimustyoté ja tarjoaa ver-
taistukea asevelvollisena tai
kertausharjoituksissa vam-
mautuneille
M Yhdistys on ollut vahvasti
vaikuttamassa uuden soti-
lastapaturmalain uudistami-
seen.

moikka. Siihen ei ollut min-
kddnlaista fysioterapiaa tar-
jolla.

VAMMA jitti elinikiiset
kivut. Kipsin painamisen
vuoksi jalkaan syntyi her-
movaurioita, jotka aiheutta-
vat pdivittdistd kipua.

- Minulla on aina repulli-
nen ladkkeitd mukana.
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D-Em__mmmm vammautuneet
jaavat usein ilman tukea

Laitilan Terveyskoti tarjoaa neljalle vammautuneelle 10 paivan kuntoutuksen.

» Laitila
ANU ELO, LANSI-SUOMI

Laitilan Terveyskodissa kiyn-
nistyi viime keskiviikkona Suo-
men ensimméinen asevelvollisena
vammautuneiden ryhméakuntou-
tuspilotti neljille kurssilaiselle.
Kymmenen péivai kestdva kun-
toutus liittyy Puolustusvoimien
100-vuotisjuhlavuoteen.
Vuosittain varusmiespalveluk-
sessa vammautuu pysyvésti 30—
50 varusmiesti. Erilaisia vahin-
koilmoituksia sotilastapaturmista
ja -sairastumisista tulee Valtio-
konttorille vuosittain noin 1500.

99 Sotilastapatur-
malaki ei pida ty6- ja
toimintakyvyn yll&-
pitdmé&s kuntoutusta
subjektiivisena
oikeutena.”

TERVEYSKODIN TOIMITUSJOHTAJA
EERO KUISMA

Terveyskodin mielestd ndin juhla-
vuonna on oikea aika nostaa esil-
le my6s asevelvollisten ongelmat.

—Sotilastapaturmalaki uudistui
osittain reilu vuosi sitten, mut-
ta asevelvollisena vammautunei-
den vakuutusturvaan jii edelleen
epikohtia. Parikymppiset nuo-
ret, jotka ovat joutuneet vakavaan
onnettomuuteen ja menettianeet
toimintakykynsi, ovat valitetta-
vasti joutuneet tiysin tuuliajolle.
Nyt tdma3 asia pita4 hoitaa kun-
toon, Terveyskodin toimitusjoh-
taja Eero Kuisma toteaa.

Anu Elo

Aarre Arrajoki Aonmmmmv ja _s_xxo <m_=__..m: ao_r ) <_m$m<m» x<=_3m-
nen pdivaa Laitilan Terveyskodin ryhmékuntoutuspilotissa. Paivit
koostuvat muun muassa kuntoilusta, erilaisista hyvinvoinnin mit-
tauksista ja vertaistuesta, kertoo Eero Kuisma.

Lakiin j&i monta
epékohtaa
Asevelvollisten sotilastapatur-

malaki oli valmisteilla lihes vii-
si vuotta, mutta lopulta eduskun-
nalle jdi vain runsas kuukausi ai-

kaa kisitell sitd. Asevelvollisena
Vammautuneiden tuki ry:n esit-
tamia muutoksia ei saatu aika-
taulusyistd mahtumaan lakiin.
Laissa pitéisi muun muassa olla
saannos loukkaantuneen tai sai-
rastuneen varusmiehen oikea-ai-

‘kaisesta ladkinnallisests toimin-

takykya edistévistd ja yllapitivis-
ta kuntoutuksesta. Kuntoutuksen
nopea aloittaminen on erityisen
térkeda tuloksellisuuden vuoksi.

—Sotilastapaturmalaki ei pi-
da ty6- ja toimintakyvyn yllapi-
tamai kuntoutusta subjektiivise-
na oikeutena. Siitd seuraa se, et-
td asevelvolliset ovat keskensin
eriarvoisessa asemassa riippuen
vammautumisen ajankohdasta,
Kuisma toteaa.

Nueori ei jaksa

taistella yksin

Laitilassa nyt toteutettavan kun-
toutuksen suunnitteluvaiheessa
selvisi, ettd osa vammautuneis-
ta on syrjaytymaéssd tai jo syr-
jaytynyt.

—On sanomattakin selvaa, etta
harva 18—20-vuotias jaksaa omin
voimin ldhted taistelemaan koko
virkakoneistoa vastaan, Asevel-
vollisena Vammautuneiden tuki
ry:n puheenjohtaja Alpo Pent-
tinen toteaa.

Yhdistys pyrkii auttamaan ase-
velvollisena vammautuneita tai
sairastuneita heidin ongelmis-
saan kuten esimerkiksi hoidon
jarjestimisessd ja korvausten
saannissa.

— Usein myds vanhemmat ovat
yhteydessé meihin selvittdikseen
lapsensa asioita. Teemme paljon
toitd myos edunvalvonta-asiois-
sa, jotta hoitoon péisy ja oikeu-
tetut korvaukset olisivat helpom-
min saatavissa.

Valtiokonttori paattda ja hoi-
taa korvausten maksut toimien

Nilkan muljahduksesta tuli loppuelédméidn vamma

» Laitila
ANU ELO, LANSI-SUOMI

Téna vuonna 40 vuotta tiytti-
vi espoolainen Mikko Vaitti-
nen on yksi neljasta Laitilassa
kuntoutusta saavasta asepalve-
luksen aikana vammautuneista.

Vaittinen loukkaantui varus-
miesaikanaan vuonna 1998 Mi-
kiluodon linnakesaarella, Upin-
niemen edustalla.

Kuntoutuksesta
ei mitédn tietoa
—Tulin kalliolta alas niin, etti
nilkka muljahti 180 astetta toi-
seen suuntaan. Tiesin heti, ettd
nyt kivi pahasti. Nilkan haaruk-

ka repeytyi ja samalla my6s poh-
jeluu vaintyi.

Vaittinen leikattiin keskusso-
tilassairaala Tilkassa. Jalkaan lai-
tettiin ruuveja ja kipsattiin, jonka
jalkeen mies kotiutettiin.

Toipuminen ei kuitenkaan su-
junut onnellisten tihtien alla.

—Olin jatkohoidossa Jorvin
sairaalassa. Sielld kipsi ja ruu-
vit poistettiin mutta mitdan kun-
toutusta en nilkkaani saanut. Se
oli ihan jaykka. Ladkarin mukaan
siind oli kalkkipatteja, jotka hoi-
tuisivat itsestdén. Lisiksi onnet-
tomuudesta jai kova hermosérky.

Hermosaryisté johtuen Vait-
tiselle asennettiin vuonna 2013
selkdydinstimulaattori.

— Leikkaukasen jilkeen selkiini
tulehtui niin pahasti, ettd henki
oli l1ahted. Onneksi sairaanhoi-
taja-vaimoni tajusi, misté on ky-
symys ja ehdin ajoissa hoitoon.

Selé@n ongelmat
eivat kiinnosta
Nyt miehellé on selédssi uusi sti-
mulaattori. Kivut ovat kuitenkin
jdneet seka jalkaan etti selkdsn.
Valtiokonttori on ottanut asias-
sa tiukan kannan, se ei korvaa
selkadn liittyvid ongelmia, vaik-
ka ne ovat seurausta nilkan visin-
tymisesta.

—Nykyéan olen osaty6kyvyt-
tomyyselékkeelld. Valtiokontto-
ri maksaa ladkkeeni ja fysiotera-

pian kerran viikossa. Nyt edes-
sé olisi ladkérin vaihto. Tarvitsen
kipuun erikoistuneen likirin,
jonka Valtiokonttorin mukaan
pitda 16ytya terveyskeskukses-
ta, mies puhisee.

Nilkasta tuliiso

salaisuus

Vaittinen on iloinen, ett4 hin pas-
si mukaan Terveyskodin kuntou-
tukseen. Vertaistuki ja omaan hy-
vinvointiin satsaaminen on iso
asia.

—Kotona kahden pojan isdni
aika menee toisten hyvinvoinnin
turvaamiseen. Ta4lld saan kes-
kittyé itseeni. Kdyn muun muas-
sa salilla ja venyttelemissi 1Am-

vakuutusyhti6iden tapaan.
—Noin 10 prosentissa tapauk-
sista korvaukset evatidn ja muu-
toksenhaun kautta noin 10 pro-
senttia paat6ksistd muuttuu kor-
vauksenhakijan eduksi. Kyseessi
on kuitenkin useimmiten nuori
ihminen, jolla ei valttamatti ole
vammasta johtuen voimia tai ky-
kyé taistella oikeuksiensa perisn.

Vakuutusturvaa

pité& parantaa

Penttisen mukaan varusmiehet
ja kertausharjoituksiin osallistu-
vat ovat huonomman vakuutus-
turvan piirissd kuin esimerkiksi
rauhanturvaamistehtivissa.

Muun muassa puolustusvalio-
kunta kiinnitti asiaan huomiota
vuonna 2016.

Viime vuosina kotimaan har-
joituksissa on kuitenkin tapahtu-
nut enemman kuolemantapauk-
sia ja pysyvisti vammautumisia
kuin rauhanturvaamistehtivissa.

—Esimerkkini voidaan sanoa,
ettd kriisinhallintatehtivissi me-
nehtyneen edunsaajalle makse-
taan lisdkorvausta noin 200 000
euroa, kun taas asevelvollisena
menehtyneelle ei moista lisdkor-
vausta ole, on vain 3000—4 000
euron hautausavustus.

99 on sanomattakin

selvdd, ettd harva
18—-20-vuotias jaksaa
omin voimin ldhted
taistelemaan koko vir-
kakoneistoa vastaan.”

ASEVELVOLLISENA VAMMAUTUNEIDEN TUKI
RY:N PUHEENJOHTAJA ALPO PENTTINEN

piméssi uima-altaassa. TAillA ei
tarvitse huolehtia muusta kuin
siitd, ettd on oikeaan aikaan sy6-
massd, Vaittinen nauraa.

Vammautuminen varusmies-
palveluksen aikana on kova juttu
monelle, niin my6s Mikko Vait-
tiselle. Hén ei puhunut asiasta
juuri muille kuin vanhemmil-
leen.

—Edes vaimoni ei tiennyt pit-
kian aikaan, miki minulla on.
Hin tiesi, ettd nilkassa on on-
gelmaa ja syon paljon ladkkei-
td. Vasta viisi vuotta sitten roh-
kaistuin kertomaan hénelle ko-
ko tarinan. Samaan aikaan kir-
joitin asiasta pitkét kirjeet myos
ystavilleni.

§
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Pauliina Lundelin on

tyytyv

WV Kavijoiden
Mmaara
Kalannissa
kasvaa
tasaisesti

KALANTI
Merja Halinen

Kalannin kirjastossa siirryt-
tiin maaliskuun alkupuo-
lella omatoimikirjastoaikaan,
jonka ansiosta sisélle pddsee
my®s arki-iltaisin ja viikon-
loppuisin.

-T4m4i on tosi kiva mah-
dollisuus, kun ei tarvitse
endd niin tarkkaan miettid
kirjaston aukioloaikoja, sa-
noo Pauliina Lundelin.

Viime viikon tiistaina
Vakka-opiston betonikurs-
seilleen mallikirjoja lainaa-
maan tullut Lundelin pitda
uudistusta positiivisena asi-
ana.

- Sitd téytyy tietysti toivoa,
ettd ihmiset kayttaytyisi-
vét vastuullisesti, jotta tima
mahdollisuus sdilyy, Lunde-
lin totesi.

Hiénelle kirjautuminen si-
séédn kirjastoon ei ole tuotta-
nut ongelmia ja lainausauto-
maattikin on tullut jo aiem-
min tutuksi.

KAVIJOIDEN miiri iltaisin
.ja viikonloppuisin on Kalan-
nin kirjastossa kasvanut ta-
saiseen tahtiin.

-Mitddn hirveds ruuhkaa
ei ole ollut, vaan iltaisin kun
kirjasto toimii omatoimi-
kirjastona on kévijéitd ollut
noin 5-12 henkeé. Mutta sel-
vasti kdvijaméadrat ovat pik-

aineén oma

toimikirjastoon

Omatoimiaikoina kirjastoon
mennaan kirjautumalla
ulko-oven pielessa olevaan
laitteeseen omalla kirjasto-
kortilla ja tunnusluvulla.

kuhiljaa lisddntymassé, ker-
toi Uudenkaupungin kirjas-
totoimenjohtaja Tiina Viik.

Muutamat asiakkaat ovat
ottaneet tavaksi tulla luke-
maan pdivén lehdet jo heti
aamukahdeksan jédlkeen.

-Itse olen tdhdn kehityk-
seen hyvin tyytyvdinen. Us-
kon, ettd kun omatoimikir-
jaston kiytto tulee vield tu-
tummaksi, niin kavijamasrat
kasvavat edelleen.

- Told minékin hieman etu-
kéteen jannitin mitd uudesta
jarjestelystd seuraa, mutta
kaildd on sujunut hyvin, eika
mitddn héirikayttaytymisté
ole ilmennyt, lisdsi Viik.

Kirjaston védki on myds
kéynyt kertomassa niin ela-
keldisjarjestoille kuin Mar-
toillekin omatoimikirjaston
toiminnasta.

-Hieman ihmetystd on he-
rattényt se, ettd padsidisen ai-
kaan kirjasto oli muutaman
péivén kiinni ja se tulee ole-
maan suljettu myds koko hei-
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loppuisin.

nédkuun ajan. Néin siksi oma-
toimikirjasto ei todellakaan
hoidu itsestéddn, vaan paikalle
tarvitaan yhad myos henkil-
kuntaa huolehtimaan mm.
kirjojen palauttamisesta hyl-
lyihin. Meilld taas on heina-
kuussa tyontekijoitd niin va-
hén, ettd toiminta on pakko
keskittdéd kaupungin paskir-
jastoon, selvitti Tiina Viik.

OMATOIMIAIKANA kirjas-
toon pédsee kirjautumalla
ulko-oven tuntumassa ole-

vaan laitteeseen omalla kir-
jastokortilla ja henkilokohtai-
sella tunnusluvulla. Laittee-
seen ndppadiltdva tunnusluku
on sama, jota kéytetddn kir-
jautuessa netissd Vaski-kir-
jastoon esimerkiksi lainojen
uusimiseksi tai automaatilla
lainatessa.

- Kirjastokorttia ei saa pis-
tdéd ihan laitteen alle vaan
noin kymmenen senttié nép-
péinosan alapuolelle ja viiva-
koodipuoli ylospéin. Kortti
téytyy myoOs pistdd riittdvéan

Pauliina Lundelin on tyytyvainen Kalannin omatoimikirjastoon, kun sisdan paasee nyt useana arki-iltana ja myos viikon-

syville, jotta laite tunnistaa
viivakoodin, kirjastovirkai-
lija opastaa.

KIRJASTOSSA on edelleen
henkilkuntaa paikalla kaik-
kina arkipdiviné tiettyyn ai-
kaan, mutta ndiden palvelu-
aikojen ulkopuolella asiakas
pédsee sisdén kirjaston oma-
toimiaikoina.
Asiakastietokoneet ovat
myos silloin kdytettdvissd ja
koneisiin kirjaudutaan kir-
jastokortilla sekd tunnuslu-

vulla. Omatoimiaikoina pys-
tyy myds noutamaan varat-
tua aineistoa, jotka I6ytyvat
erillisestd kérrystd. Aineisto
lainataan ja palautetaan au-
tomaateilla.

Kalannin kirjastossa voi
asioida maanantaista torstai-
hin kello 8-20 ja perjantaista
sunnuntaihin kello 8-16.

Henkilokuntaa on paikalla
maanantaisin, keskiviikioi-
sin, torstaisin ja perjantaisin
kello 10-16 ja tiistaisin kello
14-20.

"Laki on saat

¥V Asevelvollisina vammautu-
neiden ryhmakuntoutuspilotti
kaynnissa Laitilan Terveyskodissa

LAITILA
Asko Tanhuanpéaa

Laitilan Terveyskoti jatkaa
etenemistdén sotilaille suun-
natun ryhméakuntoutuksen
eturivissé. Terveyskoti aloitti
ensimmadisend vaativissa pal-
velusolosuhteissa vammau-
tuneiden rauhanturvaajien
luntoutuksen ja parhaillaan
on meneillddn asevelvolli-
sina vammautuneiden ryh-
mékuntoutuksen pilottijakso.
Kymmenen pdivad kestdvadn
kuntoutukseen on valittu
yhteisty0ssd Asevelvollisina
vammautuneiden tuki ry:n
kanssa nelja miesta.

- Ajatus kuntoutuksen jér-
jestdmisestd lahti liikkeelle
rauhanturvaajien kuntou-
tuksen kautta ja sitd vauh-
ditti Laitilassa vierailleiden
Valtiokonttorin edustajien
esitys yhteisty6n laajenta-
misesta. Itsendisen Suomen
puolustusvoimien satavuo-
tisjuhlavuosi kannusti kun-
toutuksen aloittamista vield
tdmén vuoden aikana, Ter-
veyskodin toimitusjohtaja
Eero Kuisma taustoittaa.

- Kysymys on maanpuolus-
tuksensa asevelvollisuusar-
meijaan nojaavan maan so-
tilaista, joiden asiat pitda hoi-
taa tyylikkéasti loppuun asti.

ava parempaan ma
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Eero Kuisma (kesk.) seuraa lohjalaisen Aarre Arrajoen
(vas.) ja espoolaisen Mikko Vaittisen kuntopyéraharjoit-
telua. Molemmat miehet saivat vuonna 1998 - Arrajoki
kertausharjoituksissa ja Vaittinen varusmiehena — pahan
nilkkavamman, jonka seurannaisvaikutukset haittaavat jo-
kapéivaistd eldmaa edelleen. 39-vuotias Vaittinen sai osa-

aikaeldkkeen vuonna 2016.

Nykyinen sotilastapaturma-
laki ei tyd- ja toimintakyvyn

ylldpitavad kuntoutusta sub-
jektiivisena oikeutena tunne

ja asevelvolliset ovat keske-
nédan eriarvoisessa asemassa
vammautumisen ajankoh-
dasta riippuen.

-Vanha, vuoteen 1991 asti
voimassa ollut sotilasvam-
malaki kohteli vammau-
tuneita paremmin, silld se
madrdsi kuntoutusoikeuden
haittaluokan mukaan. Ny-
kyinen laki onkin saatava pi-
kaisesti parempaan malliin,
jotta vammautuneiden suo-
ranainen simputus loppuisi,
Kuisma jyrahtda.

KUISMAN kanssa tdsmél-
leen samaa mieltd oli myds
Vammautuneiden tuen nou-
siaislainen puheenjohtaja
Alpo Penttinen, jonka mu-
kaan yhteiskunnan huolen-
pidossa on paljon toivomisen
varaa.

-Vammautunut nuori jaa
helposti oman onnensa no-

liin”
jaan, jos ldheiset eivét auta.
Viimeisimmat puolustusmi-
nisterit eli Carl Haglund ja
Jussi Niinist® ovat vieneet laki-
uudistusta lditettédvalld tavalla
eteenpdin, mutta kun mukana
on kaksi muutakin ministeri-
0td, eivdt asiat etene toivotulla
tavalla, Penttinen kritisoi.
Kaikkiaan Suomessa lasie-
taan olevan noin 3000 asevel-
vollisena tai kertausharjoitul-
sissa vammautunutta, joista
kaksi kolmasosaa on vanhan
sotilasvammalain piirissé.
Laitilan Terveyskodissa jar-
jestettdvassd asevelvollisena
vammautuneiden kuntou-
tuksessa paédpaino on henid-
16stopaalliklcd Marianne Ra-
palan mukaan psykososiaali-
sessa kuntoutuksessa ja ver-
taistuessa. Fyysinen kuntou-
tus hoidetaan osallistujien
vksildllisten tavoitteiden ja
kykyjen mukaan.
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Palvelusajan vamma teki
maanrakentajasta sisatyolaisen

Laitilan Terveyskodin uusi
kuntoutuspilotti huomioi
asevelvollisena vammautuneet,
joista moni joutuu yha
taistelemaan etuuksistaan.

Elina Malkaméki
Turun Sanomat, Laitila

Mikko Vaittinen ty6ntda rol-
laattorin sivuun ja nousee pyo-
rin selkddn Laitilan Terveys-
kodin kuntosalilla. Polkimet
tottelevat jalkoja, my0s sitd,
jota peittdd lahkeen alla pak-
su tukiside. Vaittinen on yksi
neljésté osallistujasta asevel-
vollisena vammautuneiden
ryhmikuntoutuksessa, joka
jarjestetddn Laitilassa ensim-
maistd kertaa koko Suomessa.
39-vuotiaan Vaittisen vasen
nilkka vammautui Upinnie-
messi vuonna 1998. Varusmies
oli laskeutumassa linnakkeelta
kalliota alas, kun jalka lipesi.

—Vasen nilkka kdéintyi 9o as-
“tetta ulospdin. Niin heti, ettd
_kavi pahasti, Vaittinen kertoo.
Sairaalassa selvisi, ettd nilk-
kavamman lisiiksi my06s pohje-
luu oli murtunut. Jalka leikat-
tiin ja kipsattiin, mutta para-
‘nemisen sijaan kipu yltyi ja jai.
- Nykyisin kahden pienen po-
Jan isi eldd perhearkea sihk-
virtaa selkdydinkanavaan sydt-
tdvin stimulaattorin voimin.
Sahko auttaa jalan kroonisiin
‘hermosirkyihin sekd selkiki-
puihin, jotka jiivit muistoksi
hoidon varrella tulleesta hen-
genvaarallisesta tulehduksesta.

Vaikka vammautumisesta
on pian 20 vuotta Vaittinen
kokee, ettd taistelu oikeudesta
hoitoon ja korvauksiin jatkuu
Valtionkonttorin kanssa yhté
kiivaana kuin alussa.

-Valtionkonttori maksaa
ladkkeet ja yhden kerran fy-
sioterapiaa viikossa. Kaikkeen
muuhun hoitoon he sanovat ei,
Vaittinen puuskahtaa.

Vammautuneet jadvat usein
byrokratian rattaisiin, silld tu-
kiviidakossa ei ole helppo pér-
jatd, vahvistaa Asevelvollisten
tuki ry:n puheenjohtaja Alpo
Penttinen.

—Vakavasti vammautuminen
on parikymppiselle kova paik-
ka, joka jo sinilléddn vie voimia.
Jos ldheisiltd ei saa apua, niin
harvalla on mahdollisuuksia
hoitaa asioitaan itse.

Asevelvollisten vakuutus-
turvassa on Penttisen mukaan
selvid puutteita sekd eriarvoi-
suutta, riippuen esimerkiksi
vammautumisen ajankohdasta.
Sotilastapaturmalaki uudistui
vuoden 2017 alussa, mutta jii
torsoksi kiireellisen késittely-
aikataulun vuoksi, hin toteaa.

-Vuoden 1991 jilkeen vam-
mautuneilla ei ole edelleenkiin
subjektiivista oikeutta ty0- ja
toimintakykyd ylldpitdavdan
kuntoutukseen.

Asevelvollisena vammautun
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eiden kuntoutuskurssille osallistuva Mikko Vaittinen pol
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lkee kuntopyérid myds kotonaan Espoossa, mutta liilkkuu invamopon avulla. Terveys

din toimitusjohtaja Eero Kuisma toivoo, etta heidan jarjestamalleen uudelle kuntoutuspilotille 16y tyisi jatkorahoitus.

Pahimmillaan yhteiskunta ei
tunnusta palveluksessa synty-
nyttd vammaa ja Valtionkont-

tori evii korvaukset.

-Valtionkonttori toimii kuin
vakuutusyhtio. Korvaukset hy-
ldtd8n noin 10 prosentissa ta-
pauksista ja muutoksenhaussa

noin 10 prosenttia paftdksisti
muuttuu.

Asevelvollisena vammautuu
Suomessa vuosittain noin 1500

henkilda. Valtaosa vammoista
on lievid, mutta pysyvi vam-
ma jdd vuosittain noin 20-50
varusmiehelle. Penttisen mu-
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kaan vammautumisia selittdd
se, ettd moni haluaa armeijassa
ylitedd itsensd.

Terveyskodin toimitusjoh-

10 péivin
kuntoutuspilotti

B Laitilan Terveyskodin jarjes-
tama ja sponsoroima 10 paivan
mittainen kuntoutuspilotti
asevelvollisena vammautuneille
keskittyy psykososiaaliseen
kuntoutukseen.

M Osallistujia on nelja ja he ovat
paikallisyhdistysten valitsemia.
Wl Nelisen vuotta sitten
Terveyskoti jarjesti vastaavan-
laisen rvhimakuntoutuksen
kriisinhallintaoperaatioissa vam-
mautuneille rauhanturvaajille.

m Sotilastapaturmalaki uudistui
vuoden 2017 alussa, mutta jai
asevelvollisten tukiyhdistyksen
mukaan puutteelliseksi. Laki oli
valmisteilla liki viisi vuotta, mutta
ecluskunnassa kasittelyaikaa jai
vain kuukauisi.

m Yhdistyksen mukaan puuttei-
ta on yha mm. sairauspaivarahas-
sa seké kuolema- ja haittakorva-
uksissa. Sen sijaan tapaturmaeld-
ke parani.

Hm Eduskunta on velvoittanut
sosiaali- ja terveysministeriolta
selvitysta lain toimivuudesta
vuoden 2018 lopussa.

taja Eero Kuisma nikee, ettd
yhteiskunta lnistaa vastuustaan
koska ei huolehdi kaikista ase-
velvollisistaan.

—-Kurssin valmistelun aika-
na selvisi, ettd osa vammautu-
neista on syrjdytymassi tai jo
syrjdytynyt, hin huomauttaa.

Osittaisella tyokyvyttomyys-
elikkeelld oleva Mikko Vait-
tinen tydskenteli maanraken-
nusalalla, mutta joutui myy-
méin koneen, kun vamma esti
tydnteon. Nyt merkonomiksi
kouluttautunut mies tekee kir-
janpitotditd sen minka pystyy.
-Usein iltapdivisti olen jo
kivusta sykkyralld, hermokipu-
ja jakramppeja ei voi hallita.
10 péiviin kuntoutusjaksosta
ja sen tuomasta omasta ajasta
mies aikoo ottaa kaiken irti.

Kestotilaajan




